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 คําถามยอดนยิมในสถานการณที่มีการระบาดของโรคไขหวดันก คือ “จะซื้อเนื้อไก สัตวปก และไข 
อยางไร ใหกูกสุขอนามัย และปลอดภัยจากไขหวดันก” คําถามนี้เปนที่กังวลใจของประชาชนจาํนวนมาก 
นอกจากนี้ การเลือกซื้ออยางถูกตองก็มีความสําคญั ถือไดวา เปนพฤติกรรมสุขภาพที่ด ี

 คําตอบก็คือ ควรเลือกซื้อจากรานคาทีส่ะอาดไดมาตรฐาน ตองเลือกซื้อเนื้อไก หรือสตัวปกที่ไมมีลักษณะ
บงชี้วาอาจตายดวยโรคติดเชื้อ เน้ือไกหรือสัตวปกธรรมชาติที่ปลอดภยั เน้ือตองไมเปนสีคล้ํา ตองไมมีจุด
เลือดออก ไมมีกลิ่นเหม็นหืน ไมมีเมือกที่ผวิเนื้อ เน้ือไมมีลักษณะเหลว เม่ือใชนิ้วแตะตองไมเปนรอยบุมตามแรง
กด เน้ือไกหรือสัตวปกที่เปนโรคตาย จะมีเลอืดคั้ง มีจดุแดงๆกระจายตามผวิหนัง  

สําหรับการเลือกซื้อไข ควรเลือกซื้อฟองทีดู่สดใหม ผิวเรยีบ แข็ง เปลือกตองไมบางหรือนิ่ม ไมมีรอย
แตก หรือรอยบบุ ควรเลือกซื้อไขที่บรรจุในภาชนะหรือถาดทีส่ะอาด ตองไมมีมูลไกติดมาหรือเปอนที่เปลือกไข สิ่ง
สําคญัก็คือ ไขที่จะบริโภคตองทําใหสุกอยางทั่วถึง  

 พฤติกรรมสุขภาพที่ดี คือการลางมือ ทุกครั้งเมื่อสัมผสัเนื้อไก เน้ือสัตวปก และไข 

ดวยรักและหวงใยทานและคนที่ทานรัก จาก....มลูนิธิสงเสริมการศึกษาไขหวัดใหญ 
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