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 คําถามยอดนยิมในสถานการณที่มีการระบาดของโรคไขหวดันก คือ “จะซื้อเนื้อไก สัตวปก และไข 
อยางไร ใหกูกสุขอนามัย และปลอดภัยจากไขหวดันก” คําถามนี้เปนที่กังวลใจของประชาชนจาํนวนมาก 
นอกจากนี้ การเลือกซื้ออยางถูกตองก็มีความสําคญั ถือไดวา เปนพฤติกรรมสุขภาพที่ด ี

 คําตอบก็คือ ควรเลือกซื้อจากรานคาทีส่ะอาดไดมาตรฐาน ตองเลือกซื้อเนื้อไก หรือสตัวปกที่ไมมีลักษณะ
บงชี้วาอาจตายดวยโรคติดเชื้อ เน้ือไกหรือสัตวปกธรรมชาติที่ปลอดภยั เน้ือตองไมเปนสีคล้ํา ตองไมมีจุด
เลือดออก ไมมีกลิ่นเหม็นหืน ไมมีเมือกที่ผวิเนื้อ เน้ือไมมีลักษณะเหลว เม่ือใชนิ้วแตะตองไมเปนรอยบุมตามแรง
กด เน้ือไกหรือสัตวปกที่เปนโรคตาย จะมีเลอืดคั้ง มีจดุแดงๆกระจายตามผวิหนัง  

สําหรับการเลือกซื้อไข ควรเลือกซื้อฟองทีดู่สดใหม ผิวเรยีบ แข็ง เปลือกตองไมบางหรือนิ่ม ไมมีรอย
แตก หรือรอยบบุ ควรเลือกซื้อไขที่บรรจุในภาชนะหรือถาดทีส่ะอาด ตองไมมีมูลไกติดมาหรือเปอนที่เปลือกไข สิ่ง
สําคญัก็คือ ไขที่จะบริโภคตองทําใหสุกอยางทั่วถึง  

 พฤติกรรมสุขภาพที่ดี คือการลางมือ ทุกครั้งเมื่อสัมผสัเนื้อไก เน้ือสัตวปก และไข 

ดวยรักและหวงใยทานและคนที่ทานรัก จาก....มลูนิธิสงเสริมการศึกษาไขหวัดใหญ 

 

 

เอกสารอางองิ 

ความรูโรคไขหวัดนกสําหรับประชาชน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ; cited 2007 July 11. Available 
from: http://www-ddc.moph.go.th/Bird_Flu_main.html 

 

 

http://www.ift2004.org/

